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MEGHIiVO

A Csemadok Zselizi Alapszervezete tisztelettel meghivja Ont a RE-START akcidterv
keretén belll megvalésuld RE-BIRTH projekt (SKHU/1802/3.1/040)

"Mit kezdjiink a veszteségeinkkel?" cimii el6adasra,

melynek vezetdje Hancko Veronika életvezetési tanacsada.

A rendezvény az INTERREG V-A Szlovakia Magyarorszag Egytttm(ikodési Program
keretében az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tamogatasaval valosul meg.

Helyszin: Ipolyvisk, Kozségi hivatal tanacsterme (935 77 Ipolyvisk 132.)
Id6pont: 2022. oktdber 21. (péntek) 17:00 ora

A rendezvény programja:

17:00-19:00 "Mit kezdjiink a veszteségeinkkel?"
Miként dolgozzuk fel csaladtagjaink elvesztését id6s korban?
Erre kapunk valaszt Hancko Veronikatél az id6sek mentalis
egészségét véds programsorozat keretében.

A rendezvényen vald részvétel ingyenes. A rendezvény magyar nyelven zajlik.

Informaciok a programrdl: www.skhu.eu , informacidk a RE-START akcidtervrdl:
www.restart-skhu.eu

Partnerséget épitiink
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POZVANKA

Zakladna organizacia Csemadok Zeliezovce Vas srdeéne pozyva

na prednasku,
pod vedenim Veroniky Hanckovej, zivotnej koucky, s nazvom

"Co mame robit s nasimi stratami?"

vramci projektu RE-BIRTH (SKHU/1802/3.1/040) akéného planu RE-START
realizovaného v rdmci Programu spoluprace INTERREG V-A Slovenska republika-
Madarsko financ¢nou pomocou Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja.

Miesto: Obecny Urad — zasadacka, Vyskovce nad Iplom (935 77 Vyskovce nad
Iplom €. 132)

Termin: 21. oktdbra 2022 (piatok) o 17:00 hod.

Program podujatia:

17:00 - 19:00 "Co mame robit s nasimi stratami?"
Ako sa vyrovnavame so stratou rodinnych prislusnikov v
starobe?

Dozviete sa to od Veroniky Hancko v sérii programov o
dusevnom zdravi starsich fudi.

Ucast na podujati je bezplatna. Podujatie sa uskuto¢ni v madarskom jazyku.

Podrobnejsie informacie o programe: www.skhu.eu, a o akénom plane RE-
START: www.restart-skhu.eu

Budujeme partnerstva
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INVITATION

The Csemadok Zseliz Basic Organisation cordially invites you to the RE-BIRTH
project (SKHU/1802/3.1/040)

"What to do with our losses?"

presented by Veronika Hancko, life coach

The event is supported by the European Regional Development Fund within the
framework of the INTERREG V-A Cooperation Programme Slovakia-Hungary.

Venue: Vyskovce nad Ipfom (Ipolyvisk), Council Chamber of the Municipal Office
(935 77 Vyskovce nad Ipfom 132.)

Date: 21 October 2022 (Friday), 17:00

Programme of the event:

17:00-19:00 "What to do with our losses?"
How do we cope with the loss of family members in old age?
Answered by Veronika Hancko, as part of a series of
programmes on mental health for older people.

Participation in the event is free of charge. The event will be held in Hungarian.

Information about the programme: www.skhu.eu, information about the RE-
START action plan: www.restart-skhu.eu
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