RE

RE
START

BIRTH

A Csemadok Zselizi Alapszervezete tisztelettel meghivja Ont a RE-START
akciéterv keretén belil megvalosuld RE-BIRTH projekt

Orékségiink, avagy mit hagyunk hatra
magunk utan

cimd el6éadasra, melynek vezetGje Hancko Veronika életvezetési tanacsado.

Idopont: 2022. december 9. 10:00 6ra
Helyszin: Zseliz, Magyar Haz (Schubert utca 26, 937 01 Zseliz)

A rendezvény programja:

10:00 — 12:00 "Orékségiink, avagy mit hagyunk hatra magunk utan”
Visszatekintés életutunkra, megvalosult almaink, meghiasult
reményeink.

Erre kapunk valaszt Hancko Veronikatol az idosek mentalis egészségét
védo6 programsorozat keretében.

A rendezvényen valo részvétel ingyenes.
A rendezvény magyar nyelven zajlik.

Partnerséget épitiink
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RE
BIRTH

RE
START

Zakladna organizacia Csemadok Zeliezovce Vas srde¢ne pozyva
na prednasku, pod vedenim Veroniky Hanckovej, zivotnej koucky, s
nazvom

NaSe dedic¢stvo alebo €o po sebe
zanechame

v ramci projektu RE-BIRTH akéného planu RE-START realizovaného.

Termin: 9. decembra 2022 o0 10:00 hod.

Miesto: Mad'arsky dom - Magyar Haz, Zeliezovce
(Schubertova 26, 937 01 Zeliezovce)

Program podujatia:

10:00 - 12:00 "Nase dedicstvo alebo ¢o po sebe zanechame"

Pohlad spat na nasSu Zivotnu cestu, nase splnené sny a zmarené
nadeje.

Dozviete sa to od Veroniky Hancko v sérii programov o duSevhom
zdravi starsich ludi.

Ucast na podujati je bezplatna.
Podujatie sa uskuto¢ni v madarskom jazyku.

Budujeme partnerstva
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The Csemadok Zseliz Basic Organisation cordially invites you
to the RE-BIRTH project

Our legacy, or what we leave behind

led by Veronika Hancko, life coach

Date: 9 December, 2022, 10:00

Venue: Hungarian House, Zeliezovce
(Schubert street 26, 937 01 Zeliezovce)

Programme:

10:00-12:00 "Our legacy, or what we leave behind" A look back at our
life's journey, our dreams achieved, our hopes dashed.

This is what Veronika Hancko will tell us in a series of programmes on
mental health for older people.

Participation in the event is free of charge.
The event will be held in Hungarian.
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